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Tinnitus – hvad er det ???
De fleste har efterhånden hørt om eller kender en der har ørelidelsen tinnitus. Hvad er tinnitus egentlig og hvad kan du gøre for at behandle en sådan lidelse ?

Hvad er tinnitus? 

Tinnitus er den medicinsk korrekte betegnelse for øresusen. Det er en lidelse i det indre øre, hvor du døgnets 24 timer plages af generende støj i et eller begge ører, der ikke stammer fra lyde udefra. Nogle oplever støjen som en svag hyletone, du kun lægger mærke til, hvis du lytter efter, medens andre føler, de står ved siden af en jetmotor, der er ved at varme op. Ofte kan den variere i styrke, den kan være tilstede hele tiden eller kan komme i perioder.

Der skelnes mellem flere typer af tinnitus. Unge og musikere, der har være udsat for høje eller kraftige lyde, hul på trommehinden, betændelse i mellemøret, giftig påvirkning (alkohol, tobak), infektioner og sygelige tilstande i det indre øre, forkalkningssygdomme, slag mod kraniet og psykiske problemer. Stress, blodmangel eller et forhøjet blodtryk kan også være skyld i tinnitus. De fleste der lider af tinnitus har også nedsat hørelse, og det kan være en meget stærkt belastende sygdom. 

Tinnitus forstærkes af stress og følelsesmæssige belastninger som fx sorg, kriser, ulykkesfølger, depression og angst. 

Nogle former for tinnitus kan behandles, mens andre former er kroniske og uhelbredelige. Der er ingen specifik kur mod tinnitus, men der er forskellige behandlingsformer at prøve inden, der gives op. Hvis helbredelse ikke er mulig, er behandlingen af mere pædagogisk art, og her drejer det sig om at mestre sin tinnitus – leve med den og lære at overhøre den. Spørg derfor ikke tinnitus ramte, hvordan de har det, hvis de overhører støjen i øret, bringes den igen i fokus.

Behandlings former ved tinnitus !!

Akupunktur er en effektiv behandlingsmetode mod tinnitus. I Kina er det den mest benyttede behandling. Udfra en klassisk medicinsk akupunktur undersøgelse stiller jeg som akupunktør en diagnose, hvor jeg så ved hjælp af meridianpunkterne giver akupunktur. Her prøves både den klassiske akupunktur metode (læs tidligere skrevet artikel om akupunktur på min hjemmeside) samt akupunktur 2000, der er en mere barsk form for akupunktur. Min erfaring viser, at akupunktur har en rigtig god effekt, hvis tinnitusen er forårsaget af manglende blodforsyning i nakken, betændelse i mellemøret, stress eller forhøjet blodtryk. Ved tinnitus kombinere jeg altid min akupunktur behandling med massage. Massage har en generel afstressende virkning, som de fleste har godt af.  Mange i vort samfund lever en stresset tilværelse med mange impulser, som forstyrrer den indre ro og balance. Her handler det om, at genfinde en balance og harmoni i kroppen. Yoga er en god måde at finde ind i kroppen igen, da du både gennem yogaøvelserne, de forskellige vejrtrækningsteknikkerne og afspændingsmetoder bliver nød til at komme i kontakt med sjælen og dit indre. Motion som en god gå-, løbe-, cykel eller svømmetur er selvfølgelig også godt for kredsløbet og modvirker stress.

Af kost tilskud er der forskellige muligheder, som jeg råder mine patienter til at prøve. Blandt andet B12 vitamin, kombineret med andre B-vitaminer (B-kompleks) da undersøgelser viser, at mange med tinnitus har lavt indhold af B12 i blodet. Kæmpenatlysolie der indeholder gamma-linolensyre, der er en essentiel fedtsyre vigtigt for nervernes funktion. Gingo-biloba kan hjælpe, hvor nedsat blodtilførsel er årsagen, da den går ind og bedrer mikrokredsløbet i øret og hjernen. Af andre vigtige vitaminer og mineraler kan nævnes C+E-vitamin + Q10, magnesium, selen og zink.

Ofte sender jeg samtidig med min behandling patienten til kiropraktisk behandling, da låsninger i nakken og kæbemuskulaturen kan forårsage tinnitus. Af samme grund er det klogt at lade en tandlæge se på tænderne og bidefunktionen, samt det er vigtigt at udelukke fokale processer i området svarende til visdomstænderne i overmunden.

Psykologisk og adfærdsbehandling kan forbedre tinnitus, da disse behandlingsformer påvirker hjernen til at undertrykke tinnitussignalet, så det ikke når til den bevidste del af hjernen.

Da tinnitus ofte skyldes, at hjernen opfatter lydene fra øret for kraftigt, er det vigtigt at lære sig at ”overhøre” lydene. Behagelige lyde udefra, som undertrykker øresusen så som stille og roligt musik er tit meget behageligt for mennesker med tinnitus.

Hvis du vil vide mere om tinnitus og hvad du kan gøre, er der mange bøger om emnet samt en del at finde på internettet.                                                                                        

