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Er det iskias? 


Et tryk på iskias-nerven giver ubehagelige gener og jeg oplever ofte, at patienten tror, at det er iskias-nerven, der sidder i klemme, når de kommer med smerter i ryggen. Mange gange må jeg dog afvise, at det er iskias-nerven, der er skyld i smerterne. Du kan sammenligne generne fra iskias-nerven med problemer med strømforsyningen, vi er nemlig indeni bygget op som et HFI-anlæg – eller næsten. Iskias-nerven sender nervetråde fra den nederste del af ryggen ud til ballen, benet og helt ud i foden, og det er er som regel, når lændesmerterne stråler ned i benet, at man kalder det ”iskias”. 
Oplever du veldefinerede smerter, nedsat kraft og føleevne, som jeg vil beskrive i det følgende, skyldes smerterne sikkert et tryk på iskias-nerven. 

Nedsat kraft og føleevne
Nerverne er opbygget på samme måde som el-ledninger i vores huse. Akkurat som omkring el-ledningen er der en isolering omkring nerven. Isoleringen består af bindevæv, der omkranser en masse nervetråde. I husene forsyner el-ledningerne lamper, kaffemaskine, fryser osv. med elektricitet. I vores krop forsyner nerverne muskler og hud med impulser, så vi kan spænde musklerne, og så vi kan føle, når nogen f.eks. rører ved os. 
Hvis årsagen til rygsmerterne skyldes et tryk på iskias-nerven, vil der findes funktioner i kroppen, der ikke længere fungerer, som de skal. Når jeg undersøger patienten for at vurdere nerveforsyningen til muskler og hud, vil nedsat muskelkraft og føleevne blive afsløret. Desuden kan reflekser i vores knæ og akillessener være nedsatte. 
At vi stadig har nogen kraft tilbage i musklerne, og stadig kan føle noget, skyldes, at også andre, mindre nerver leverer ”strøm” til muskler og hud bag på benet. Kroppen kører derved på en slags nødblus. 
For at forklare rygsmerterne med en afklemning af iskias, vil der altså ofte være forstyrrelse i ”strømforsyningen” til muskler og hud, det vil sige: nogle muskler i baller, ben eller fødder vil fungere dårligt, og følesansen vil nogle steder være forstyrret. 

Smerter stråler ned i benet 
Trykker man direkte på iskias-nerven, vil det i langt de fleste tilfælde give lændesmerter og tydelige, streglignende smerter, der stråler ned i benet og ofte helt ud i foden. 
Det vil sige, at er der ”kun” smerter lokalt i lænden, som eventuelt diffust stråler ned i benet, er der sandsynligvis ikke tale om en afkleming af iskias-nerven. 

Hvorfor – og hvad er behandlingen? 
En hyppig årsag til afklemning af iskias-nerven er en udposning eller en prolaps på diskos (bruskskiverne mellem ryghvirvlerne). Udposningen eller prolapsen vil trykke på iskias-nerven og resultere i ovennævnte symptomer. Behandlingen vil ofte være at lave gentagne bevægelser i en bestemt retning, som regel bagoverbøjninger (kaldet McKenzie – behandling).  
Derudover vil jeg selvfølgelig snakke med patienten om, hvordan det undgås, at problemet gentager sig. Lignende symptomerne i benet kan også opstår pga. en spændt muskel i ballen, og her vil behandlingen blandt andet være i form af massage og udspænding. Samtidig skal der ofte også træning til, for at blive smertefri og få en stærk ryg. I dag ved man, hvilke muskler der skal trænes og hvordan, og det handler om at opbygge et stærkt muskelkorset, der gør lænden stabil og skaber balance i kroppen og som side gevinst bliver maven flad.
