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Øre-akupunktur! 


Hele kroppen afspejler sig i øret på samme måde som under fødderne ved zoneterapi. Øreakupunktur er en meget fascinerende og enkel terapimåde, hvor behandlingen kun foregår via øret. Når du bliver ramt af en sygdom eller ubalance, vil der opstå trykfølsomme punkter i ørerne. Disse punkter svarer refleksmæssigt til sygdommens placering i kroppen. Anvendelse af øreakupunktur i forbindelse med behandling af ubalancer har stort set ingen begrænsninger. Desuden har det den fordel, at det er en relativ let teknik og at der slet ikke forekommer komplikationer efter behandlingen. 

Øreakupunktur som smertelindring 
Øreakupunktur anses også for at være en af de mest effektive behandlinger til fjernelse af smerter og smertelindring i det hele taget. På flere hospitaler i Kina bruges øreakupunkturen ved operative indgreb som eneste bedøvelse. Øreakupunkturen virker smertestillende her og nu og er derfor særdeles velegnet til fjernelse af akutte såvel som mere kroniske smerter og til afbalancering af ubalancer i kroppen. Et andet vigtigt forhold, som stammer fra Kina er, at ørerne var repræsentanter for den kosmiske intelligens. I Kina var lange ører lig med visdom og udødelighed. Ørerne blev ligeledes betragtet som spirituelle vinger, og jo længere øerne derfor var, des højere kunne man flyve. 
Der er ca. 200 punkter i øret, som svarer til bestemte områder i kroppen. Punkterne findes bl.a. ved at forestille sig et foster placeret, som det ligger i livmoderen, altså med hænderne nedad og benene opad. Øreflippen repræsenterer hovedet, det indre øre de indre organer, kanten af øret hele rygsøjlen osv. En klar og skinnende farve af kanten i øret viser tegn på vitalitet og velvære af hele energibanesystemet og dermed en generel sund og afbalanceret person. 

Klassisk kinesisk medicin 
Øreakupunktur er genial som symptombehandling alene, men jeg synes, den er endnu mere effektiv, når den klassiske kinesiske medicin flettes ind. Klassisk kinesisk medicin er baseret på en forståelse af jorden og dennes samspil med mennesket, og omvendt, som beskrevet i sidste måneds artikel. Hvert organ er sammen med sin partner delt op i forskellige elementer. Således hører f.eks. lever og galdeblære sammen og tilhører træelementet. Når foråret kommer, vises styrken i det lille frø, som spirer. Frøet spirer og kan med sin vitalitet bryde igennem f.eks. asfalt. Træelementet viser sin kraft i en fin balance mellem styrke og smidighed. I mennesket vil man se dette som en venlig person, med et åbent sind, afslappet, har en klar tankegang, er præcis og kreativ samt erkender sin spiritualitet. Hvis derimod personen er i ubalance, vil vedkommende måske ikke være i stand til at træffe beslutninger, lider af vrede og er meget aggressiv - og kedsomhed og depression kan forekomme. 

Behandling 
De trykfølsomme og behandlingsværdige akupunkturpunkter er elektrisk målbare og identificeres via et lille apparat, der måler spændingsforskellen i det aktuelle punkt og omgivelserne. Dette er en fuldstændig smertefri måde at stille diagnose på. Ved sygdomme og ubalancer i kroppen opstår disse trykfølsomme punkter i øret og svarer refleksmæssigt til sygdommens placering på og i kroppen. Ved øreakupunktur bruger jeg en lille, steril øreakupunkturnål, også kaldet en permanål på 1 milimeters længde. Ved at isætte en permanål i ørets ømme punkt, vil der blive sendt et signal til hjernen om, at der er en ubalance det pågældende sted i kroppen og signalet vil herefter blive returneret til det sted i kroppen, hvor ubalancen er og fremkalde en normaliserende effekt i den ”syge” legemsdel. Nålen bliver siddende i øret 1-14 dage og falder ud af sig selv, når kroppen ikke længere brug for stimuleringen. Denne teknik anvendes bl.a. ved ønsket om vægttab og rygeafvænning samt hofte-, nakke-, ryg- og lændesmerter, skulder-, albue- og håndledsproblemer, forstoppelse, diarré eller psykiske lidelser. Som nævnt skal permanålene blive siddende, til de selv falder ud. Da der er været prikket hul gennem huden, opstår der et mikroskopisk ar efter nålen – som også virker på punkterne. En tommelfingerregel er, at denne virkning holder sig lige så længe, som nålene har siddet i. 

Vægttab 
Ved behandling i forbindelse med vægttab sættes 4 permanåle i øret og har følgende effekt: tager den søde tand, tager toppen af appetitten, arbejder med fordøjelsen og stofskiftet, således at kroppens forbrænding øges. 
Der kan forventes et vægttab over en 4 ugers periode på ca. 4 kg., dvs.ca. 1 kg om ugen. Behandlingen kombineres med en kostvejledning, der er baseret på en kost, der nemt kan kombineres med familiens øvrige kost. 

Rygeafvænning 
Ved behandling i forbindelse med rygeafvænning sættes også 5 nåle i øret. 
Rygetrangen dæmpes, aggressivitetspunktet påvirkes, abstinenserne dæmpes, bronkier og fimrehår samt strubepunkt påvirkes, stimulering af det autonome nervesystem. Herved udrenses bl.a. giftstoffer fra kroppen. 
At holde op med at ryge er meget let, men ikke at begynde på ny - det er en helt anden sag. Det er derfor en nødvendighed at være 110% motiveret, nålene er kun en god hjælp til rygestoppet. 

Piercinger – lidt at tænke over 
Hvad der er meget tankevækkende er, at næsten alle former for piercinger, både i øret men også på selve kroppen, går ind og skaber ubalancer i kroppen, da nålene konstant stimulerer det pågældende punkt. Hulet i øret sidder lige i øjet, ringe langs kanten af øret påvirker hele ryggen, ring i navlen kan give fertilitetsproblemer, ring ved øjenbrynets kant kan være med til at give hovedpine osv. Ubalancer skabt af piercingerne vil dog gradvist genoprettes, når ringen tages ud – selvfølgelig afhængig af, hvor lang tid ringen har siddet i punktet. 


Massage af øret
Da hele kroppen, alle vores organer samt psykiske lidelser og ar er afspejlet i øret kan du via let massage af hele øret, både foran og bagpå, sætte godt gang i energiflowet til hele kroppen og selv rette op på små blokeringer, som ikke har nået at skabe ubalance i kroppen endnu. 
Tænk over det, hvis du spiser lidt anderledes, måske ikke altid får sovet det du skal og i det hele taget udsætter din krop for belastninger, den ikke er vant til. Ved at massere øret grundigt 5 min. et par gange om dagen, kan du hjælpe dig selv lettere gennem dagen.
