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Klassisk kinesisk akupunktur !
Akupunktur er sandsynligvis den bedst kendte alternative behandlingsform. I Kina har man anvendt den i flere tusinde år, og den er i stigende grad blevet populær i Vesten. Akupunktur er en del af det traditionelle kinesiske sundhedssystem og et middel til regulering af ”livskraften”, der gennemstrømmer kroppen. Akupunkturen bygger på en holistisk filosofi, hvilket vil sige, at alt skal ses som en del af en helhed. Dette princip gælder også for vores krop, og det betyder, at en enkelt del af kroppen ikke kan forstås, hvis man ikke se den i sammenhæng med resten af kroppen. Akupunktur behandler altså  som et hele på alle niveauer. Fysisk, mentalt og åndeligt og som akupunktør søger  jeg bag symptomerne og prøver at nå årsagen til lidelsen.

Smerter og andre symptomer er kroppens måde at signalere, at den befinder sig i en stress-situation, og hvis vi udelukkende behandler kroppen, når vi aldrig ned til den underliggende årsag. Vi sender vores bil på værksted, når vi hører en underlig lyd, men vi søger desværre sjældent selv behandling før vi bryder sammen, fysisk eller psykisk. Gennem traditionel kinesisk akupunktur spørges til symptomer, kropsfunktioner, livsstil, personlig historie og sygdomshistorie. Desuden observeres ansigtsfarve, stemmeføring, kropslugt og følelser for at spore ubalancerne.

Meridianer:

Kroppen står i forbindelse med kropsoverfladen gennem et kompliceret net af kanaler, som kaldes meridianer. Der er 12 såkaldte organmeridianer, der har fået navn efter det organ, som de er forbundet med – for eksempel er der en meridian, der bliver kaldt lungemeridianen, en der bliver kaldt tyktarms-meridianen osv. Hver meridian og dens tilhørende organ består enten af yin eller yang energi. Yin og yang er helt centralt for akupunkturen  og er to modsatrettede men komplementære kræfter. Så længe yin og yang er i relativ balance er vi sunde. Balancen mellem yin og yang er evig dynamisk, og derfor kan der opstår ubalance, der kan føre til sygdom og lidelse.

Udover de 12 organmeridianer er der en ”Ren” og ”Du” meridian, der løber i kroppens midterlinie på henholdsvis kroppens for- og bagside. Disse har en styrende funktion i forhold til de øvrige meridianer. På meridianerne ligger er ca. 500 punkter, de såkaldte akupunkturpunkter, og heraf bruges de 100 almindeligvis. Hvert punkt har sit eget navn, nummer og egenskab.

Qi:

Qi (udtales chi) er vores livskraft, der konstant cirkulerer i kroppen gennem systemet af meridianer, som forsyner og på denne måde giver næring til alle kroppens livsprocesser. Vi bliver født med en vis mængde qi , og kun så længe qi gennemstrømmer meridianerne lever det og vi. Gennem daglig aktivitet formindskes qi og forøges, når vi spiser og trækker vejret. Derfor er vi helt selv herrer over, hvordan vi skaber og vedligeholder vores qi, livsenergien. Tænk derfor over hvad du spiser og drikker, den luft du indånder, ryger eller ikke ryger, og hvordan du i det hele taget trækker vejret, om du trækker det overfladisk eller om luften kommer helt ned i maven. Tænk over hvordan du har det med dig selv. Tænk positivt både omkring dig selv og dine omgivelser og vær god til at give udtryk for alle  dine følelser – husk at grine, skælde ud, være sur, græde og danse, når du har lyst til det.

Forudsætningen for, at du har et godt helbred er, at livsenergien frit og uforhindret kan cirkulere i meridianerne. Sygdom og lidelser opstår, hvis cirkulationen blokeres et eller flere steder i kroppen, så energistrømmen bringes ud af balance. Ved hjælp af akupunkturpunkterne påvirkes energistrømmen med nåle og derved kan ubalancer korrigeres, så kroppen igen kommer i balance.

Når energistrømmen er blevet justeret, opstår balance, som betyder, at symptomerne forsvinder eller mindskes, og det vil give mere energi og er bedre fysik velvære. I den traditionelle kinesiske akupunktur er mennesket er en genspejling af naturen. Vi indeholder de samme elementer, som vi ser og oplever omkring os i naturen: træ, ild, jord, metal og vand. Hvis de fem elementer er i balance og arbejder harmonisk sammen, er kroppen stærk nok til at overkomme og afvise sygdom. Er der ubalance, vil der meget snart følge sygdom.

Anvendelse:

Akupunktur  bruges til både akutte og kroniske sygdomstilstande samt til smertelindring og forebyggende behandling. WHO – verdenssundhedsorganisationen har udarbejdet en liste over lidelser, hvor akupunktur ofte bliver brugt og er meget effektiv. Herpå står blandt andet  lidelser som smerter, gigtsygdomme i led og muskler, hovedpine/migræne, rygsmerter, frossen skulder, tennisalbue, menstruationssmerter, diarré, forstoppelse og bihulebetændelse mm.

Virkninger:

Den kropslige reaktion på akupunkturbehandling kan variere fra ekstrem afslappelse til kløe, summen eller prikken forskellige steder i kroppen. Specielt efter de første behandlinger er det almindeligt at opleve stor træthed, men reaktionen kan også være en oplevelse af forøget energi og velvære. 

Med akupunktur er det naturen selv, der helbreder. Nålene er  blot med til at opløse blokeringer og stimulere den energi, som flyder igennem os. Dermed  er der banet vej for, at din egen energi gennem akupunkturbehandlingen kan helbrede sig selv.

