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Kranio-Sakral Terapi – hvad er det? 


Efter at have været på kursus i Kranio-Sakral Terapi (KST) er jeg selvfølgelig meget optaget og ikke mindst forundret over, at så lidt kan gøre så meget. Når jeg som fysioterapeut behandler med massage, bevæger jeg mig ofte dybt ned i de forskellige muskellag, hvilket tit kan mærkes, hvorimod teknikken bag KST består af let berøring med 5 grams tryk forskellige steder fordelt på centralnervesystemet og specielt omkring kranieknoglerne. Berøringen minder om massage, men er så blød, at du uden besvær slipper kontrollen og slapper af. Spændinger i hovedbunden og små ømme punkter, som har siddet og gnavet, vil blive løsnet og du vil opleve at velbehaget breder sig fra hovedet ud til resten kroppen, og det er netop meningen, da de spændinger, der måtte være i hovedet, forplanter sig til resten af kroppen. 
Det kranio-sakrale system: 
Systemet består af knogler, bindevæv, cerebrospinalvæske, muskler og ledbånd. Systemet sørger for de fysiske, kemiske og energetiske omgivelser for centralnervesystemet. Man kan sige, at det kranio-sakrale system udgør selve organismens instrumentbræt og målet med kranio-sakral terapi (KST) er, at få balanceret centralnervesystemet, krops- og kraniemuskulaturen, samt bindevævet. Med andre ord at skabe et frit flow i kroppen, så nervesystemet, muskelsystemet, blodkredsløbet, vejrtrækningen, lymfesystemet samt kirtelsystemet kommer i balance. Fødselsskader, slag mod hovedet, rygsøjlen eller andre dele af kroppen kan bringe kranio-sakral-systemet i ubalance og give sig udslag i mange forskellige symptomer såsom migræne, hoved- og kæbeproblemer, hyperaktivitet, indlæringsbesvær hos børn, skævhed i bækkenet, problemer med øjne og ører mm samt alle stressrelaterede symptomer. 

Kranieknoglerne bevæger sig og har egen puls: 
Indenfor KST mener man, at kraniet er elastisk i syningerne og at denne smidighed er nøglen til et sundt liv og et godt velvære. Sædvanligvis opfattes kraniet som en kompakt æggeskal, der ganske vist er blød og fleksibel hos børn, men som hurtigt bliver til en kasse af hårdt ben. Teorien om at kraniet er bevægeligt fik sit gennembrud i 1971 af en amerikansk læge ved navn John Upledger. Han fandt ud af, at kraniets knogler er et fleksibelt system, hvor knoglesømmene ikke er forbenede og ubevægelige, men at de passer nøjagtigt ind i hinanden og at der imellem sømmene er bindevævshinder og blodårer. Upledger fandt ud af, at der løber en svag puls igennem kraniet og rygsøjlen, og at rytmen fra denne puls stammer fra den væske, der stødvist bliver pumpet ud fra hulrum i hjernen. Du kan ikke med det blotte øje se denne pulsering, men ved at placere hænderne let på kraniets flader, er det muligt at opleve en svag bevægelse. Pulsen kaldes kranio-sakral rytmen, fordi den går fra kraniet til rygsøjlens nederste sammenvoksede hvirvler – korsbenet. 

Cerebrospinalvæsken: 
Cerebrospinalvæsken er en klar væske, der udfylder hulrummene i hjernen og rygmarvskanalen, således at hele centralnervesystemet flyder i væske. Væsken består af vand med sukker, salte og proteinstoffer. Dens opgave er at beskytte centralnervesystemet, regulere trykket i kraniet og sørge for stofudveksling mellem blod og hjerne, herunder ilt, antistoffer og hormoner. Der kan optræde kemiske forandringer i væsken af forskellige årsager, eksempelvis ved slag eller betændelsestilstande og energibalancen vil derved forstyrres, pulsen bliver hæmmet, svag, ujævn eller skæv. Kraniet vil ikke være i stand til at give efter, når trykket fra cerebrospinalvæksen stiger, hvilket vil resultere i et øget pres på hjernen, som vil klemme nervebanerne sammen og give sig udslag i mange forskellig lidelser. Ved hjælp af de 5 grams tryk, kan der lettes et fysisk tryk på de indeklemte nerver og dette fremmer cirkulationen af cerebrospinalvæsken, som derved vil blive bedre til at give næring til og fjerne affaldsstoffer fra hjernecellerne. 

Behandling med kranio-sakral terapi: 
Behandlingen består af massage af hovedbunden, nakken og kæben samt af resten af kroppens muskler og bindevæv, efterhånden som behandlingerne skrider frem. Hovedbunden vil nærmest blive modulleret af fingerspidserne og det er en utrolig afslappende oplevelse. Sammen med den utrolige afslappende effekt føler mange efter en KST behandling, at de bliver mere klare mentalt, bedre kan koncentrere sig og bliver mere kreative.
