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Formthotics! 

Hvad er Formthotics?
Formthotics er et revolutionerende produkt - en termo-formbar ortopædisk sål, der kan tilpasses den individuelle fod i stort set alle sko. Ordet Formthotics kommer fra ”Form”, som betyder ”at forme sig” og ”ortho”, som betyder ”korrekt”. Sko og fod bliver ét.

Sålen er biomekanisk designet til at støtte foden ved at kunne hamle op med det unormalt høje stressniveau i det moderne samfund og samtidig hjælpe med at korrigere og støtte ”problem-fødder”. Formthotics stabiliserer omkring fod, ankel, knæ og hofte og bevirker, at øvrige behandlinger bliver mere effektive. Dette hjælper med at nedsætte smerter, skader og muskeltræthed, således at du hurtigere kommer ovenpå efter et problem og selvfølgelig, vigtigst af alt, forebygger et evt. problem i at opstå.

Historien bag Formthotics
Opfindelsen af Formthotics såler er ganske simpel, som så mange andre store og betydningsfylde opfindelser. En New Zealansk læge gik en dag en tur langs stranden og tænkte over, hvorfor så mange af hans patienter klagede over problemer i bl.a. ben og fødder. På denne måde begyndte han at ligge mærke til, at når hans bare fødder sank ned i det bløde sand, formede de et perfekt støttende mærke af hans fodaftryk. Dette fik ham til at forstå, hvad årsagen til mange af hans patienters problemer kunne være og begyndelsen til Formthotics og hjælpen til millioner af mennesker verden over blev skabt.

 

Naturens svar
Lægen svar blev, at en speciel sål, som kunne placeres i den daglige sko, ville få skoen til at passe til den enkeltes specielle fodform. Ved at støtte foden i dens naturlige former -  nøjagtigt som et fodaftryk i sandet - kan sålen således afhjælpe mange ben- og fodproblemer mm.  

Formthotics er udviklet for at give den naturlige støtte tilbage til vores fod. Sålerne giver langsigtet komfort og reducerer træthed i fødderne ved at støtte hele foden og fordele vægt og tryk lige. Deres stødabsorbering og stabilitet tillader kroppen at fungere på den måde, den er designet til.

 

Hvorfor opstår problemerne?
De fleste af os går i dagligdagen på meget hårde og flade overfalder. I stedet for at gå på et blødt underlag (som sand), der tilpasser sig din fods naturlige form og kurve, går vi på betongulve og asfalt. Vores fødder tvinges til at flade ud og vride. Dette medfører en pronation, hvilket betyder at vores naturlige fodsvang mindskes eller helt forsvinder og fodafviklingen falder indover foden i stedet for midt over. Pronation sker også med alderen, da vores forfod naturligt falder sammen pga. slid på knoglerne og mange års belastninger, hvilket ofte bevirker, at mange kommer til at stige en skostørrelse.

I dag bliver vores fodtøj masseproduceret til en gennemsnitsfod, hvilket sjældent er funktionelt for den enkelte. Rigtig mange mennesker er blevet sundere og mere aktive end tidligere, og dette resulterer i, at vores kære fødder bliver udsat for en større belastning samtidig med, at man går i dårligt tilpassede sko. Fodens naturlige omrids/kontur er ikke i stand til at fordele kropsvægten og de stød/tryk underlaget sender tilbage op gennem benene og kroppen. Dette giver et stort pres på vores led og muskler, som lidt efter lidt bliver overbelastede og til sidst vil reagere med smerter, hvis fodens fejlstilling ikke bliver korrigeret.

 

Løsning: kom en sål i skoen
Ved problemer som skinnebenssmerter, hæl-, knæ- og hofte-smerter, achillesseneskader, visse former for lændeproblemer, overbelastningerproblemer samt alle fodproblemer kan Formthotics være løsningen. 

Formthotics er alsidige, og som beskrevet meget effektive til behandling af mange forskellige problemer. Sålerne har vundet stor international anerkendelse og bruges af medicinske fagfolk som fysioterapeuter, fodterapeuter, læger, kiropraktorer og osteopater over hele verden. Da 80% af alle mennesker har problemer med deres fodstilling, er sålerne en meget enkelt og billigt løsning, som gør det muligt at afhjælpe/lindre og korrigere fodproblemer på en hurtig måde. Samtidig er det vigtigt at nævne, at der overhovedet ikke kan være bivirkninger forbundet med Formthotics, da det aldrig kan gøre nogen skade, at vores fod får en maksimal støtte ved at fordele tryk og vægt lige, så muskler og led ikke bliver overbelastede.

 

Tilpasningsprocessen
Formthotics er ikke ”formet på forhånd”, men kommer som en ”blank” sål, der tilpasses individuelt til din fod i egen sko. Formthotics kan klippes til, skæres i, formes og modificeres afhængig af din fodopbygning, kropsvægt samt hvad sålen skal bruges til. Det kan være løb, vandreture, ski, golf eller til brug i det daglige. 

Formthotics sålen tilpasses således din sko, puttes i skoen og varmes op med et specielt apparat og det eneste, du herefter skal gøre, er at stå med dine sko på i to minutter i let knæstående, medens Formthotics nænsomt tilpasser sig til dine fødder. 

